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الحدسي( في تعلم بعض المهارات الاساسية  –تأثير منهج تعليمي بالأسلوب ) الحسي 
 بالجمناستك الفني للطلاب

 
 أ.د. هند محمد امين      أ.د. عبير علي حسين صباح

 
 الملخص

تعد رياضه الجمناستك التي تمتاز بانهاا ماا الاياضاات الاتي  تااد اة درلاة عالياة ماا اهام واتباالح الوالال الحا اي    لتعادد              
الهزتها واختلاف مهاراتها على جميع الألهزة وصعوبة تا يل هذه المهارات تطلل ايجاد ااضل الطاق والاساليل للعملية التعليمة 

همية البحث في محاولة علمية تعليمية أوة باستخدام المجاميع التجايبية وابا لأسالوب الاتعلم الحساي    او التدريسية. ما هنا تكما أ
الحدساااااي  للتعااااااف علاااااى ااعليتهاااااا في تعلااااام بعاااااض المهاااااارات الأساساااااية علاااااى الالهزة) اولاااااة البفاااااز   العبلاااااة  ح اااااالح     –

بدنياة وعلاوم الاياضاة في لامعاة  اابلا  بعاد الح ياتم ت انيفهم          المبابض(بالجمناستك الفني  لطلاب الماحلة الثالثاة بكلياة اليبياة ال   
وابا" لاغباتهم وقدراتهم عا  ايق استمارات صامم  ذاذا الضاان ماا الال تساهيل عملياة تعلام الطالاب بالياكل الاذ  ي هلاهم الح             

اميع في تاأثير مانهج تعليماي    يحتفظوا بأدا  المهارات. هدا  دراسة البحاث اة   التعااف علاى الفااوق دات دلالاة اح اا ية باين المجا        
الحدسي في تعلم بعض المهارات الاساسية بالجمناستك الفني للطلاب . حيث  االح ااان البحاث    –مبيح للأساليل التدريس الحسي 

الحدسااي في تعلاام بعااض المهااارات الاساسااية  للعينااة البحااث.     –  هنااات تااأثير ايجااابي للماانهج التعليمااي  وابااا" للأساالوبي الحسااي    
  الباحثولح المنهج التجايبي لملا متاه لطبيعاة المياكلة تكاولح المانهج ماا  ماوعتين  اايبيتين و موعاة ضاابطة و االح            استخدم

 لاستخااد وتفايغ البيانات. SPSSاختيار العينة بالطايبة العيوا ية حيث استخدم الباحثولح الحبيبة الاح ا ية 
 
 مبدمة البحث وأهميته  1-1

في  الات الحياة هي تلك التي تعطي اليبية الاياضية اهتماما  بيرا واعاالا في العملياة   تعد ا ثا البلدالح تبدما 
التعليمية او التدريسية والتي لا تبت ا اهدااها على الجانل المعافي احسل بل تتجااوز دلاك المهاارات الاساساية     

اة اخاا و اذلك ناول النياا       لدى الطلاب على واق قادراتهم اضالا عاا التباايا في المساتويات الفكاياة ماا  الال        
الممارس اضلا عا تعدد مداخل المدرس بالتدريس مع مااعاة التطبيق ال حيح للمهارات و يفية تطوياها على 

 واق الطاا ق العلمية المدروسة للوصول بالطلاب اة مستوى ما الادا  المتمكا والنالح.
وأساااليل متنوعااة هااداها تطااويا العمليااة التعليميااة  ا ااه البااا مولح علااى العمليااة التعليميااة رة ريجاااد نظايااات 

الحدسي ( حيث نجاده وضاع ذودلاات لتفساير      –ومنها اساليل التعلم لنظاية الدر وسيلفامالح  بأسلوب )الحسي 
اساليل عملية الاتعلم الاتي تباوم علاى أسااس الاتعلم التجاايبي اد يااى ألح الاتعلم عباارة عاا بعاديا الأول   ردرات             
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ذ  يبدأ ما الخبرات الحساية وينتهاي بالمفااهيم المجاادة   والثااني  معالجاة المعلوماات ويبادأ ماا          المعلومات وال
الملاحظة التأملية وينتهي بالتجايل الفعال اد يعد ما أاضل أنوال التعلم بوصفه معالجة للمعلومات   وهو  تعلام  

ئااة اطيطااة بااه .  تعااد رياضااه    مت اال أساسااه الخاابرة   وعمليااة ديناميكيااة تعماال علااى تكياا  الفاااد مااع البي       
الجمناستك التي تمتاز بانها ما الاياضات التي  تاد اة درلة عالية ماا اهام واتباالح الوالال الحا اي    لتعادد       
الهزتهااا واخااتلاف مهاراتهااا علااى جميااع الألهاازة وصااعوبة تا ياال هااذه المهااارات تطلاال ايجاااد ااضاال الطاااق        

ية   وما هنا تكما أهمية البحث في محاولة علمياة تعليمياة أوة باساتخدام    والاساليل للعملية التعليمة او التدريس
الحدسااي  للتعاااف علااى ااعليتهااا في تعلاام بعااض المهااارات    –المجاااميع التجايبيااة وابااا لأساالوب الااتعلم الحسااي   

ثاة بكلياة   الأساسية على الالهزة) اولة البفز   العبلة  ح الح المبابض(بالجمناستك الفني  لطلاب الماحلاة الثال 
اليبيااة البدنيااة وعلااوم الاياضااة في لامعااة  ااابلا  بعااد الح يااتم ت اانيفهم  وابااا" لاغباااتهم وقاادراتهم عااا  ايااق      
اسااتمارات صاامم  ذااذا الضااان مااا الاال تسااهيل عمليااة تعلاام الطاالاب باليااكل الااذ  ي هلااهم الح يحتفظااوا بااأدا   

 المهارات.
 
 ميكلة البحث   1-2

ا ز على  مية المعلومات المبدمة للمتعلم ابط و اذا تا از أيضاا علاى الطاا اق     الح المناهج الدراسية لم تعد ت
 والأساليل التي يعتمدها المتعلم في الح ول على المعلومات ما م ادر مختلفة .

في ضو  خبرة البااحثولح في  اال تادريس الجمناساتك الفاني وأيضاا ماا خالال ا لاعهام علاى بعاض الم اادر             
استخدام الاساليل والطاا ق وابا لميول ورغبات الطلاب على الاغم ما ولود عدة اساليل العلمية لاحظوا قلة في 

الحدسي ( التي يمكنها الح تخا ل وتتعامل مع ميول الطلاب وقابلياتهم البدنية  –تعليمية  مختلفة منها )الحسي 
لضاع   بأنواعهاا وتااى باالح     و ذلك الارتبا  بمستوى ادا ه بعض المهارات  الاساسية التي تتخللها بعاض نباا  ا  

السبل في اختيار الأسلوب المناسل والأمثل لتعلم هذه المهارات  ونها ماا المهاارات الأساساية ال اعبة بالنسابة      
 لعينة البحث بالجمناستك الفني.

الحدسي  واعداد –لذا ارتأت الباحث الولود في هذه الميكلة ما خلال اعداد مبياس للأساليل التعلم  الحسي 
منهج تعليمي) لت ني  الطلاب حسل مياوذم ورغبااتهم ( بأسااليل ياتم  ديادها باساتمارات خاصاة تهادف اة         
تعلم بعض المهارات الاساسية بالجمناستك الفني ومحاولة تفعيل العملية التعليمية اعتبادا منها ألح هنات ضاورة 

ح ااول علااى المعلومااة منهااا صاامانا لعمليااة   لإعااادة النظااا في الطايبااة المسااتخدمة وتااواير الامكانااات للطالاال لل   
 التعليم.
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 أهداف البحث   3- 1
 -يهدف البحث اة 

الحدساي في تعلام بعاض المهاارات الاساساية  بالجمناساتك       –رعداد منهج تعليمي وابا" للأسلوب الحساي   -1
 الفني للطلاب.

علاام بعاض المهااارات  الحدساي في ت -التعااف علاى تااأثير المانهج التعليماي المباايح وااق الاساالوب الحساي        -2
 الاساسية بالجمناستك الفني للطلاب .

التعاف على الفاوق دات دلالة اح ا ية بين المجاميع في تأثير مانهج تعليماي مبايح للأسااليل التادريس       -3
 الحدسي في تعلم بعض المهارات الاساسية بالجمناستك الفني للطلاب .–الحسي 

   -ااضا البحث  -4- 1
الحدسااي في تعلاام بعااض المهااارات     –للماانهج التعليمااي  وابااا" للأساالوبي الحسااي     هنااات تااأثير ايجااابي   -1

 الاساسية  للعينة البحث.
  الات البحث   5- 1
الماحلاة الثالثاةج لامعاة  اابلا  للعاام      –   لاب   لية اليبية البدنية وعلوم الاياضاة  المجال البيا  1-5-1

 . 2112-2115الدراسي 
 .2112\5\22 -2115\5\22   المجال الزماني 2 -5- 1
   الباعة الاياضية الداخلية لكلية اليبية البدنية وعلوم الاياضة جلامعة  ابلا  .المجال المكاني  1-5-3
 

 الباب الثالث
 منهجية البحث ولاا ته الميدانية  -3
 منهجية البحث   3-1

الاختباارات الببلياة والبعدياة هاذا ماا      استخدم الباحثولح المنهج التجايبي بأسلوب المجموعات المتكاائاة دات  
ياونه ينسجم ويتطاابق ماع مواصافات البحاث و بياق اهاداف الدراساة  قاام البااحثولح باساتخدام للمجماوعتين )            
التجايبية والضابطة ( دات الاختبارات الببلية والبعدية   و تبين ما خالال الاساتبيالح الماوزل ماا قبال البااحثولح       

 (  الل113   لية اليبية البدنية وعلوم الاياضة بجامعة  ابلا   البالغ عددهم ) اة  لاب الماحلة الثالثة
  تمع البحث   -3-2
لامعاة  اابلا  (الباالغ     – دد  تمع البحث بطلاب الماحلة الثالثة )  لياة اليبياة البدنياة وعلاوم الاياضاة        

 (A_B_Cة )(  الل للماحلة الدراسية المتكولح ما ثلاث شعل دراسي125عددهم )
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 عينة البحث   3-2-1
تم اختيار العينة حسل ميوذم ورغباتهم وابا لأساليل الت ني  لنظاية الدر وسايلفامالح    و انا  النتاا ج    

  الاتي  
 42  شعبةA . 

 41  شعبةB . 

 42  شعبةC . 

امااا المجموعااة (  البااا للمجموعااة التجايبيااة الاوة   31حيااث تم اختيااار العينااة بالطايبااة العيااوا ية و اناا  )
 (  الل   وتم استبعاد الطلبة الم للين والااسبين والم ابين .31الضابطة  ان  )

  انس عينة البحث-3-2-2
لبيالح  انس ااااد عينة البحث تم قياس متضيرات الطول والوزلح والمهارات لما ذما ما علاقة باالطول والاوزلح   

 خااد معامل الاختلاف.و متضيرات البحث قيد الدراسة  ودلك ما خلال است
 في الطول والوزلح و متضيرات البحث ( يبين  انس عينة البحث1لدول )

 المعالم الإح ا ية
 المتضيرات

وحدة 
 البياس

الوسط 
 الحسابي

الانحااف 
 المعيار 

 الوسيط
معامل 
 الالتوا 

 1,215 25 5,221 25,55  ضم الوزلح

 1,545- 155,1 3,352 154,1 سم الطول

 1,452 23,5 1,42 23,35 درلة اليديا الامامية على  اولة البفزقفزة 

 1,215 23 1,42 22,25 درلة المالحات ح الح دو المبابض

 1,444 14 1,231 14,4 درلة الطلول على الكل لهاز العبلة

 اانس  ( مما يادل علاى   1 +( مح ورة ما بين )الطول والوزلح( ألح معامل الاختلاف  لمتضيرات )1يبين الجدول )
 ااااد عينة البحث في هذه المتضيرات.

 
 تكاا  عينة البحث -3-2-3

لضااان الكياا  والتأ ااد مااا تكاااا   اااميع البحااث الااثلاث )المجمااوعتين التجااايبيتين والمجموعااة الضااابطة(   
بمستوى تعلم بعض المهاارات الاساساية بالجمناساتك الفاني للطالاب والباد  بنبطاة شااول واحادة باين المجااميع            

(  ولمعاااة واقاع الفااوق في مساتوى أدا  وتعلام      F testالاربعة   قام البااحثولح باساتخدام اختباار  ليال التباايا )     
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 المهارات المبحوثه بين المجاميع الثلاثة قد توصل  الباحثولح اة نتا ج المبينة بالجداول الاتي .
 الدراسة .( يبين قيمة التكاا  للمجاميع الثلاثة في المتضيرات قيد 2لدول )

 م در التبايا الاختبارات
 مول 
 المابعات

درلات 
 الحاية

متوسط 
 المابعات

قيمة ف 
 اطتسبة

مستوى 
 الدلالة

المالحات على 
ل الح دو 
 المبابض

 1,144 2 1,223 بين المجموعات
1,522 

1,154 

 غير معنو  1,121 25 5,133 داخل المجموعات

قفزة اليديا 
 الامامية

 البفزعلى  اولة 

 1,533 2 1,125 بين المجموعات
2,221 

1,111 

 غير معنو  1,232 25 21,121 داخل المجموعات

الطلول بالكل 
 على لهاز العبلة

 2,253 2 4,545 بين المجموعات
1,211 

1,151 
 غير معنو  1,435 25 32,122 داخل المجموعات

اطسوبة ونول الفاوق بين المجموعات الثلاثة للاختباارات الببلياة للمهاارات     F( اعلاه الح قيمة 2يبين لدول )
( وهاذا يادل علاى عادم ولاود اااوق باين المجموعاات         1,115(الجدولياة ا ابر ماا     Fالمبحوثه حيث تبين الح قيماة  

 و بيق التكاا .
 
 الوسا ل والالهزة والادوات المستخدمة في البحث   -3-3
 علومات .وسا ل جمع الم -3-3-1 
 . المبابلة 

 . الملاحظة 
 . الاختبار والبياس 

 ) شبكة المعلومات الدولية )الانين 

 الالهزة والادوات المستخدمة في البحث   -3-3-2
 (نول 1حاسبة يدوية   عدد )Sony . 

 (  )لاب توب(   حاسبة الكيونيةLenovo1( للمساعدة بإلاا ات الدراسة )الطباعة ( )عدد.) 
 الدوار  لهاز تعليمي عبارة عا دولاب دوار لاتعلم مهاارة قفازة الياديا الامامياة علاى بساا          لهاز الدولاب

 الحا ات الارضية .
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 (بسا .31ابسطة اسفنجية   عدد ) 
 ( 4صندوق خيبي  عدد.) 
  نول  1 اميرا عدد(Sony. يابانية ال نع ) 

 .تيل تعليمي  
 . سلك حديد  مع قطع للدية 

 . لهاز  اولة البفز 

  الح الح دو المبابض .لهاز 

 . لهاز العبلة 

 .لهاز اليامبولين 
 خطوات البحث والاا اته الميدانية . -3-4
 المهارات المستخدمة في البحث  -3-4-1

 قام الباحثولح بدراسة بعض المهارات الاساسية بالجمناستك الفني للطلاب و ان   
  المب ات(.-لهاز ح الح المبابض )المالحات 

 لول بالكل ( .لهاز العبلة )الط 

 . ) لهاز  اولة البفز )البفزة اليديا الامامية 

 ودلك لأهميتها في لعبة الجمناستك الفني والتي تتمحور حوذا ميكلة البحث . 
 الحدسي (   –التجابة الاستطلاعية لمبياس اساليل التعلم )الحسي  3-4-2

الاااااد المختابريا   اضالا عاا  دياد الضاان       لضان معااة وضوح تعليمات واباات وبدا ل الالابة ماا قبال   
اللازم للإلابة علاى ابااات المبيااس والتعااف علاى ال اعوبات والمعوقاات الاتي قاد توالاه الباحثاة عناد تطبياق              

المبيااس علاى    2115\11\5المبياس علاى اااااد العيناات الاخااى وبالتاالي تلاايهاا   اساتطلع  الباحثاة بتااري           
تم اختياارهم عياوا يا ماا  تماع البحاث   حياث  انا  التعليماات واضاحة والوقا             (  الال 21عينة مكونه ماا ) 

( دقيبة مناسل لتطبيبه علاى اااااد   11-5المستضاق للإلابة على اباات  ل اسلوب ما هذه الاساليل للمبياس )
 عينة البحث .

 التجابة الاستطلاعية   3-4-2
ات لبياس المهاارات الاساساية علاى عيناة البحاث المكوناة       قام الباحثولح بألاا  التجابة الاستطلاعية للاختبار

بهدف الوقوف على ال عوبات والعببات التي قاد   2115\11\5(  لاب ما ضما ااااد عينة البحث بتاري  11ما )
 تواله الباحثولح   ما خلاذا تم التحبق ما عدة اغاان وهي  



 

 الرياضية ةیالترب ةیول لكلعدد خاص لمؤتمر الدولي الأ (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                    
  

 
 

 

 

977 

  التأ د ما  فا ة الفايق المساعد)*(. 

 دوات المستخدمة .لاهزية الالهزة والا 

 التعاف على الوق  الذ  يستضاقه  ل اختبار اضلا عا وق  الاا  الاختبارات 

 البرنامج  التعليمي المبيح   3-4-5
 ت ويا الوحدات التعليمية   -3-4-5-1

الح الايفااا  بهااذا الموضااول يسااتلزم تبااويم الحالااة العلميااة التطبيبيااة لمفااادات  تمااع البحااث وهاام ياا دولح مااا   
-بوه ما معلومات معااية بيجمة اعلية وحبيبة الكي  عا الادا  التعليمي لجميع المفاادات )عيناة البحاث   ا تس

(  الال وعاضاها علاى    31 لاب الماحلة الثالثة ( قام الباحثولح بت اويا الادا  علاى عيناة البحاث المتكوناة ماا )      
( اد اعطيا  ذام درلاات تعابر عاا      CD)في الجمناستك الفني بواساطة اقااا     )**( موعة ما الخبرا  المخت ين 

 ( .11ادا هم التعليمي وبيكل عام   علما الح تبديا درلات التبويم يكولح ما )
 تطبيق البرنامج التعليمي  3-5-2

قام الباحثولح بتطبيق الوحدات التعليمية واق نظاية ايلدر وسيلفامالح علاى اااااد المجماوعتين  التجاايبيتين     
 وهي  الاتي   

 :الأوة المجموعة التجايبية-3-4-5-2-1

(  المانهج التعليماي بوحادة تعليمياة لمادة      الحدساي  –بب  هذه المجموعة)الحسي (  البا"  وقد  31عددها )
( دقيبااة اد تم شاااح مهااارات المدروسااة حيااث تم اسااتخدام الهاازة وادوات تعليميااة و  تاال تعليمااي تساااعد       31)

( 4)دراتهم   اد اساتما المانهج لمادة    اعطا  ااصة للتعلم على واق ميوذم وقالطلاب على تعلم المهارة المبحوثه و
                                                           

 اايق العمل المساعد )*(
 د. ولا  ااضل   مدرس جمناستك الفني للطلاب    لية اليبية الاياضية لامعة  ابلا . -1 
 د. حسين مكي   مدرس جمناستك الفني للطلاب    لية اليبية الاياضية لامعة  ابلا . -2
 علي محمد مهد    الل    لية اليبية الاياضية لامعة  ابلا . -3

 اليبية البدنية وعلوم الاياضة لامعة  ابلا .احمد عاما حسين   الل    لية  -4

 احمد وهاب   الل ماحلة ثالثة  لية اليبية البدنية وعلوم الحا ة لامعة  ابلا . -5

 ماتضى رعد السلامي     الل ماحلة ثالثة  لية اليبية البدنية وعلوم الحا ة لامعة  ابلا . -2
 البدنية وعلوم الحا ة لامعة  ابلا . م طفى هاد    الل ماحلة ثالثة  لية اليبية -5

 الخبرا  )**(
 لامعة بابل \ لية اليبية البدنية وعلوم الاياضة \جمناستك الفني  \بايوميكانيك \أ.د. علي لواد عبد 
 جمناستك الفني    لية اليبية البدنية وعلوم الاياضة   لامعة  ابلا .\ ل رياضي \أ.م. د. ولا  ااضل 

 جمناستك الفني    لية اليبية البدنية وعلوم الاياضة   لامعة  ابلا .\اسلجه الاياضة  \مكي أ . م. د. حسين 
 علم النفس الاياضي    لية اليبية البدنية وعلوم الاياضة  لامعة بابل. \أ.م.د. هيثم حسا عبد
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  هااز الح االح دو المباابض   ( اساابيع المالحاات علاى ل   3اسابيع قفزة اليديا الأمامية على لهاز  اولة البفز  و)
ميم التجايبي لكل ( اسابيع الطلول بالكل على لهاز العبلة  الاي  ايها الاختبارات الببلية وبعد انتها  الت 4و)

 مهارة تم الاا  الاختبارات البعدية. 
يوم الاحد لف ال الاول   2112\12\21الم ادف يوم الاحد وانتهى   2115\11\ 11اد  يبدأ البرنامج التعليمي 

وتضمن )مهارة قفزة الياديا الامامياة علاى لهااز  اولاة البفاز ( وتضامن  التمايناات المناسابة لاتعلم المهاارات            
الحدساي ( وبماا ينساجم ماع مياول وقادرات ورغباات الطالاب          –والوالبات الخاصاة بأسالوبي )الحساي     المبحوثه

وامكانياااتهم وقااد حاصاا  الباحااث علااى الح لا يكااولح هنالااك اخااتلاف بااين المجموعااات في جميااع الاازا  الوحاادات      
 ( وحدات تعليمية .2التعليمية حيث بلض  )

الم اادف ياوم الاحاد والمتضاما المهاارات )       2112\2\5بتااري   بينما بدأ البرناامج التعليماي للف ال الثااني     
( وحدات تعليمية وانتهى 2المالحات لهاز الح الح دو المبابض ومهارة الطلول بالكل لهاز العبلة( حيث  الح )

 .2112\3\21البرنامج التعليمي للف ل الثاني بتاري  
 الاختبارات البعدية   3-5

( وحدة تعليمياة قاام البااحثولح باإلاا  البيااس البعدياة       14عليمي المتضما )بعد استكمال تطبيق البرنامج الت
لاختبارات المهارات قياد البحاث وعلاى جمياع اااااد عيناة التجاباة الاساساية ماا المجااميع التجايبياة والضاابطة             

والح اااول علاااى البياناااات وتااادوينها في   2112\5\2وبااانفس اليااااو  والمواصااافات البيااااس الببلاااي   بتااااري    
 تمارات تمهيدا لمعالجتها اح ا يا.اس

 الوسا ل الاح ا ية  -3-2
 . الوسط الحسابي 

  .  الانحااف المعيار 

 . معمل الالتوا 

 . الوسيط 

 . معامل الارتبا  بيرسولح 

 . معامل الارتبا  سبيرمالح 

 .معامل سهولة الفباة 

  معاملF  . للتجانس 

 .  الخطأ المعيار 

 .معامل التميز 

  )لمعنوية الارتبا  .اختبار )ت ر 
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  .اختبار  ا 

   .ليل التبايا  

 LSD. 

  ( استخدام الحبيبة الاح ا يةSPSS ) 
 

 الباب الاابع
 عان النتا ج و ليلها ومناقيتها -4
 عان نتا ج ااق البياسات الببلية والبعدية لأاااد عينة البحث  4-1
لضان  بيق هدف الدراسة المتضما تأثير المنهج التعليمي المبيح واق نظاية ايلادر وسايلفامالح في تعلام      

 بعض المهارات الاساسية بالجمناستك الفني للطلاب   سعى الباحثولح اة اعتماد السياقات الاتية  
 ميع الثلاث.         عان نتا ج ااق البياسات الببلية والبعدية لمتضيرات البحث للمجا -4-1-1  

 (11لدول )
 يبين عان نتا ج ااق البياسات الببلية والبعدية لمتضيرات البحث.

 المجموعات المتضيرات
الاختبارات 

 الببلية
الاختبارات 
 ل ف ف البعدية

 Tقيمة 
 اطسوبة

مستوى 
 الدلالة

نول 
 الدالة

 ل س ل س
قفزة 
اليديا 
الامامية 
) اولة 
 البفز(

 –التتابعي 
 الكلي

 معنو  1,111 -22,254 1,112 -3,334 1,425 2,425 1,345 3,133

 معنو  1,111 -15,422 1,142 -2,423 1,325 5,223 1,432 3,411 الضابطة

المالحات 
)ح الح 
دو 

 المبابض(

–التتابعي 

 الكلي
 معنو  1,111 -31,232 1,151 -4,555 1,332 2,455 1,213 1,311

 معنو  1,111 -24,434 1,124 -4,115 1,221 5,223 1,221 1,222 الضابطة

الطلول 
بالكل 
 )العبلة(

–التتابعي 

 الكلي
 معنو  1,111 -21,351 1,135 -4,113 1,253 2,432 1,512 2,423

 معنو  1,111 -13,252 1,123 -3,352 1,224 2,133 1,223 2,555 الضابطة
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 الببلية والبعدية للأاااد المجموعتين التجايبية والضابطة .و ليل نتا ج ااق البياسات   -4-1-2
حيث تم شاح المهارات بالتف يل واعطاا   الحدسي  -اظهات النتا ج الح هنالك ااوق معنوية للأسلوب الحسي

  حياث   ااصة للنباش بين الطلاب واعطا  تضذية رالعاة لكاي تكاولح عااملا أساسايا وقوياا في  ساين عملياة تعلام         
 -ا ج الح هنالك ااوق معنوية وال الح المجموعاة التجايبياة الاوة الاتي اساتخدم  الاسالوب )الحساي      اظهات النت

الحدسي( حيث يعد هذا الاسلوب عامل حااز او الميل واق رغابته مما لعال الطالال يباذل لهادا ماا الال تباديم        
الما د  اة  بياق هادف ماا      استجابة تامة صحيحة نحاو هادف العملياة التعليماة   ا اد )محماود داود( الح الحاااز       

وتعاازو الباااحثولح هااذا التطااور للمجموعااة الضااابطة الااذ  اعتمااد ماانهج    (1)يااداع بااالمتعلم نحااو اسااتجابة حا ااة. 
المدرس المادة اة الاسلوب التدريسي المعتماد واة التكااارات الاتي راااق الوحادات التعليمياة اضالا عاا اختياار          

التدرد في مستوى صعوبة وسهولة المهارات والحا ات التي تضما الادا  الدقيق للوحدات التعليمية حيث و ذلك 
التعلم الحا ي هو بالح الفاد قد ا تسل المهارة واتبنها وبالتالي زادت لديه البدرة الحا ياة لإدا   ))ما قبل الجميع 

(2(()هذه المهارة والتدريل عليها
 

للمجموعة التجايبية للاختبار الببلي والعد  الذ  اعتمد (  يعزو الباحثولح هذا التطور 11وما خلال الجدول )
الحدسي ( واة التماينات التي رااب  الوحدات التعليمية واختياار الادقيق ذاا     –على الاسلوب التعليمي )الحسي 

ساعدت بتعلم المهارات المبحوثه بيكل ليد اخذيا بنظا الاعتبار ملا متها لميول ورغبات الطلاب وماا يتمتعاولح   
ه ما قابيات مع مااعاة تكاار التماريا ب اورة مساتماة و اذلك التادرد في مساتوى صاعوبة الحا اات والمهاارات         ب

الحدسااي  حياث يهااتم المااتعلم الاذ  يتبااع هااذه   –والاتي تضاامن  الادا  مااا قبال الجميااع   اناا   موعاة الحسااي    
نظايم والاتفكير في العملياة التعليمياة     الاساليل الاشيا  الكلية ويبحث عاا العلاقاات باين الالازا  و اذلك يفضال الت      

 خطوة بخطوة ت اعديا.
 عان ااوق البياسات البعدية للمجموعة التجايبية والضابطة للأاااد عينة البحث  -4-2

لمهارة قفزة اليديا الاممية على  اولة البفز للبياسات البعدية  للأاااد المجموعتين  Fيبين قيمة  (12لدول )
 التجايبية والضابطة .

 م در التبايا

 

 مول 
 المابعات

درلات 
 الحاية

متوسط 
 المابعات

قيمة 
Fالجدولية 

مستوى 
 الدلالة

نول 
 الدالة

 53,142 5,132 2 11,252 بين المجاميع
 معنو  1,111

 53,142 1,125 25 5,551 داخل المجاميع

                                                           
 .13محمود داود  م در سبق د اة   (1)
 31ناهدة عبد زيد  م در سبق د اة   (2)
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 (15لدول)
لمهارة قفزة اليديا الامامية على لهاز  اولة البفز للبياسات البعدية  لأاااد المجموعتين   L.S.Dيبين قيمة 

 التجايبية والضابطة .

 الاوسا  الحسابية المجاميع
ااق الاوسا  
 الحسابية

 L.S.Dقيمة 
مستوى 
 الدالة

 نول الدلالة

 (1,111) 1,152 -1,212 2,223 -2,425 2م-1م
معنوية للمجمول 

 الثانيةالتجايبية 
 (12لدول )

لمهارة المالحات على لها الح الح دو المبابض  للبياسات البعدية لأاااد المجموعتين   Fيبين قيمة 
 التجايبية والضابطة.

 م در التبايا
 مول 
 المابعات

درلات 
 الحاية

متوسط 
 المابعات

قيمة 
Fالجدولية 

مستوى 
 الدلالة

نول 
 الدالة

 45,222 15,242 2 5,222 بين المجاميع
 معنو  1,111

 45,222 14,235 25 1,151 داخل المجاميع

 (13لدول )
لمهارة المالحات على لهاز الح الح دو المبابض البياسات البعدية لأاااد  المجموعتين  .L.S.Dيبين قيمة 

 التجايبية والضابطة .

ااق الاوسا   الاوسا  الحسابية المجاميع
 الحسابية

قيمة 
L.S.D 

 نول الدلالة الدالةمستوى 

معنوية للمجمول  (1,111) 1,115 -1,425 2,311 -2,455 2م-1م
 التجايبية الثانية

 (21لدول )
 لمهارة الطلول بالكل على لهاز العبلة  للبياسات البعدية لأاااد المجموعتين التجايبية والضابطة.  Fيبين قيمة 

 م در التبايا
 مول 
 المابعات

درلات 
 الحاية

متوسط 
 المابعات

قيمة 
Fالجدولية 

مستوى 
 الدلالة

نول 
 الدالة

 1,353 4,322 2 3,243 بين المجاميع
 معنو  1,111

 1,353 1,135 25 2,232 داخل المجاميع
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 (21لدول )
 ية لأاااد  المجموعتين التجايبيةلمهارة الطلول بالكل على لهاز العبلة  البياسات البعد .L.S.Dيبين قيمة 

 والضابطة
 نول الدلالة مستوى الدالة L.S.Dقيمة  ااق الاوسا  الحسابية الاوسا  الحسابية المجاميع

 (1,111) 1,153 -1,451 2,342 -2,435 2م-1م
معنوية للمجمول 
 التجايبية الثانية

 

  ليل ااق البياسات البعدية التجايبية والضابطة لأاااد عينة البحث   -4-2-1
الحدسااي ودلااك اسااتخدام هااذا    -اوعااز الباااحثولح الح الااضاالية للمجموعااة الاوة بتفضاايلها الاساالوب الحسااي    

المنهج التعليمي المطبق مع المجموعة التجايبية رد تم عان مهارات الت ويل باساتخدام لهااز عاان    الاسلوب 
ولز للأدا  و ذلك عان االام ضح ايه  يفية الادا  مع شاح متوعا  ايق سلايدات , ) Data show)  البيانات

ايديو يوضح شاح المهارة مع اعطا  والباات  تابياة عاا خطاوات تعلام المهاارات والاخطاا  المولاودة في الادا           
وبهذا يتفق الباحثولح مع مفتي ابااهيم بألح " استخدام الوسا ل التعليمية تساعد الماتعلم علاى الفهام والاساتيعاب     

وهاذا سااعد في زياادة الانتبااه       (1)سل الادا  عا  ايق العان البطي  للحا ة" بيكل دقيق ما خلال متابعة تسل
والي يز والدقة وزيادة الحااز والدااع عا  ايق رشاات الحواس في العملية التعليمية وهذا  ما اشاارت الياه اايادة    

عملياات الاتعلم ا ثاا     عثمالح "الح الاستعانة بالوسا ل التعليمياة ضااورة ماا ضااوريات الحيااة الع ااية اد  عال       
 (2)ايجابية وااعلية وتساعد على اخت ار الزما المخ ص للتعليم "

و اذلك ياالح الباااحثولح هاذه النتااا ج اة اساتخدام التمايناات في الماانهج التعليماي ساااهم  في تعلام وا تساااب        
للمهاارات المبحوثاه اة   المهارات المدروسة في الجمناستك الفني  ويعزو الباحثولح سبل  هذا الاتعلم و الا تسااب    

استجابة الطلاب لكااة متطلبات التعلم خلال الوحدات التعليمية باعتبارها ما اهم الوسا ل الفعالة لإبااز الطاقات 
واطااظة على المستوى و بياق الادا  الااضال علاى وااق ميولاه ورغباتاه   اشاار )نازار الطالال و ماال لاويس            

هدف معين سيكولح له حااز في عمله والح العمل ما دولح هدف هو عمل عبايم   ( الح الاياضي الذ  يتمالح نحو2111
وممل ايجل علاى الماباي الاياضاي الح يسااعد الاياضاي في وضاع هادف مناسال لاه يساتطيع  بيباه  اي يكاولح              

 .     (3)للتمايا قيمة و ي يعاف الاياضي مدى تبدمه 

                                                           

 .131م(  1331مفتي ابااهيم حماده؛ التدريل الاياضي الحديث تطبيق وقيادة )لامعة الباهاة  دار الفكا العابية   (1)

اايدة عثمالح  عطية عطيات ؛تأثير استخدام بعض الوسا ل السمعية والب اية على تعلام مهاارة رماي الاامح لتلمياذات الماحلاة       ( 2)
 .34م(  1322  أ توبا ) صحيفة اليبية  العدد الاول:الثانوية

 32   2111نزار الطالل و امل لويس  علم النفس الاياضي  لامعة الموصل  دار الكتل للطباعة والنيا  (3)
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 الاستنتالات والتوصيات  -5
 الاستنتالات   -5-1
  -ا ااازته نتا ج الدراسة خل   الباحثة بعدت استنتالات منها  في ظل م 
اعااداد ماانهج تعليمااي مباايح واااق تماينااات مهاريااة لااتعلم بعااض المهااارات الاساسااية بالجمناسااتك الفااني   .1

 للطلاب.

لامعاة   –اظهات نتا ج الح هنالك تفضيل لطالاب الماحلاة الثالثاة بكلياة اليبياة البدنياة وعلاوم الاياضاة          .2
 الكلي ( لتعلم بعض المهارات الاساسية بالجمناستك الفني للطلاب . –للأساليل )التتابعي  ابلا  

 ظهور  سا في المهارات المبحوثه لدى ااااد المجاميع الاربعة والااضلية للمجموعتين التجايبيتين . .3

 التوصيات   -5-2
ياتعلم وااق ميولاه ورغباتاه وقدراتاه ماا       ضاورة الاهتمام بالبنية اليبوية التعليمية التي تتيح للطالل الح  .1

 خلال اتاحة الفاصة للاختبار وابا لاغبته .

 ضاورة الاا  دراسة ميابهه لمواد ومااحل اخاى لطلبة  ليات اليبية البدنية وعلوم الاياضة . .2

 
 الم ادر 

 .1  ملكة الاردنية ( ا اعيل عبد زيد وعماد  عمة  اساسيات التدريس في اليبية البدنية   دار دللة   الم1)
 2111  دار  الفكا العابي 1( صلاح الديا   البياس والتبويم اليبو  النفسي اساسياته وا اهاته المعاصاة   2)
روا  علاو   المعااة في لعبة  اة السلة وعلاقتهاا باالأدا  المهاار  في اللعباة داتهاا  ا اوحاة د تاوراه   لياة اليبياة البدنياة           (  3)

  )مبتبس ما محمد عبد السلام(.2112الاياضة  لامعة الب اة  وعلوم 
 .1322( صلاح الديا محمود  تطورات معاصاة في البياس النفسي اليبو   الكوي   لامعة الكوي   3)(
د (  محمد ابو هاشم  ال دق البنا ي لنمودد ايلدر وسيلفامالح لأساليل التعلم لدى  الاب لامعاة   لاة لامعاة الملاك ساعو      4) 

  2111(  24للعلوم اليبوية والاسلامية  المجلد )

( ااضال عباد ايضاي  تباويم المعاااة الي يبياة للتادريس وااق ماتضيرات الجانس والخابرة والم هال العلماي لمعلماي ومعلماات                5)
 . 2111اياضة  اليبية الاياضية في محااظات الفاات الاوسط  ا اوحة د توراه  لامعة بابل   لية اليبية البدنية وعلوم ال

  2111( صباح حسين العجيلي واخاولح  مبادئ البياس والتبويم اليبو   بضداد  احمد الدباغ للطباعة  2)
  .2115 الباهاة  ما ز الكتاب للنيا  4ليلى السيد   البياس ولاختبار في اليبية الاياضية   ( 5)

  .2111 دار الكتاب الجامعي الين 1( محمد محمود الحيلة    اا ق التدريس واستيراتيجياته  2)
 . 2112 الباهاة  ما ز الكتاب للنيا  1محمد ن ا الديا رضوالح  المدخل اة البياس في اليبية البدنية والاياضية   ( 3)
 الباااهاة دار الفكااا  1محمااد حسااا عاالاو   محمااد ن ااا الااديا   البياااس في اليبيااة الاياضااية وعلاام الاانفس الاياضااي    ( 11)  
 .211ابي الع

  .2115 عمالح  دار الفكا للنيا والتوزيع  3نادر اهمي وهيام عاما  مبادئ البياس والتبويم في اليبية   ( 11) 

 



 الرياضية ةیالترب ةیول لكللمؤتمر الدولي الأعدد خاص  (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                     
 
 
 

 

 

877 

 
 
 
 

 
 
 
 


